Oriéntatie opdracht kraam 2017-2018

Dit is de oriénterende opdracht voor de kraamBPV.
Het is de bedoeling dat je in het gezin (of de gezinnen) aan de slag gaat met deze opdrachten.

Je levert de oriénterende opdracht uiterlijk in op maandag 3 oktober, in een snelhechter en
voorzien van naam, opleiding en naam kraaminstelling.

Opdracht 1: Verzorging kraamvrouw
Woon de volgende vaardigheden bij en oefen deze onder begeleiding bij de kraamvrouw.

Pols tellen

Temperatuur opnemen
Controle baarmoederstand
Controle vloeien

Controle episiotomie of ruptuur

Schrijf een verslag en benoem daarin o.a.:
e hoe je deze controles hebt gedaan
e waarom je deze controles uitvoert
o wat de specifieke aandachtspunten zijn
e wat de normaalwaarden zijn.
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Opdracht 2: Verzorging pasgeborene

A. Woon de volgende vaardigheden bij en oefen deze onder begeleiding bij de
pasgeborene.

Luier verschonen
Temperatuur opnemen
Wegen

Baden

Aankleden

B. Observeer de pasgeborene op onderstaande punten en geef aan wat normaal is:

Temperatuur

Gewicht

Kleur

Navel

Gedrag

Luiers: urine, meconium en feces op frequentie, hoeveelheid, geur, kleur en consistentie

Schrijf een verslag en benoem daarin o.a.:
e hoe je deze controles hebt gedaan
waarom je deze controles uitvoert
wat de specifieke aandachtspunten zijn
wat de normaalwaarden zijn
hoe je rekening houdt met de kwetsbaarheid en de afhankelijkheid van een
pasgeborene.

Opdracht 3: huishouden en wonen
Als kraamverzorgende heb je onder andere de rol van gastvrouw.

Wat houdt deze rol volgens jou in en welke onderdelen heb jij hiervan uitgevoerd?

Hoe heb je dat gedaan?

Waar heb je rekening mee gehouden.

Benoem welke huishoudelijke werkzaamheden behoren tot de taken van een

kraamverzorgende en beschrijf per gezin welke jij hebt uitgevoerd

e Beschrijf wat de aandachtspunten zijn bij de was in een kraamgezin. Maak hierbij
onderscheid tussen de ' gewone' was en de babywas.

¢ Het schoonhouden van het sanitair is een belangrijk item. Geef de aandachtspunten aan

met betrekking tot het schoonhouden van het sanitair. Gebruik hierbij de protocollen van

de kraaminstelling. Leg uit waarom het extra belangrijk is voor een kraamvrouw om

gebruik te kunnen maken van schoon sanitair.

Beschrijf de antwoorden op bovenstaande vragen in een verslag.

Succes!



